Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Спортивная медицина

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры» 
(3,5 г. и 5 л. обучения) Заочная форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	2 курс (3,5 г. обучения)
3,4 курс (5 л. обучения)

	Семестр изучения дисциплины 
	3, 4 семестр (3,5 г. обучения)
6, 7, 8  семестр (5 л. обучения)

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 180 академических часов, из них – 14 аудиторных часов
(3,5 г. обучения)
Всего – 108 академических часов, из них – 22 аудиторных часа
(5 л. обучения)

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	6 зачётных единиц 


	Пререквизиты
	Физиология
Гигиена
Физиология спорта

	Краткое 
содержание 
учебной дисциплины
	Спортивная медицина. Цели,  задачи, содержание. Основы обшей патологии. Физическое развитие. Методы исследования и оценка  физического развития. Содержание  и методы врачебных исследований.    Характеристика и оценка функционального состояния нервной и    сенсорной системы. Характеристика и оценка функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы. Тестирование в спортивной медицине. Врачебный контроль за школьниками и юными спортсменами Спортивный травматизм. Острые патологические состояния. Хронические инфекции. Профилактика зависимостей от психоактивных веществ. Допинг и антидопинговый контроль в спорте. Перетренированность у спортсменов. Реабилитация в спорте.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать:
1. методы определения и оценки уровней физического развития и работоспособности, функционального состояния организма занимающихся физической культурой и спортом; 
1. основы общей и спортивной патологии;
1. разновидности медицинских средств восстановления спортивной работоспособности;
1. негативное влияние допинговых средств и методов на организм, организацию антидопингового контроля в спортивной деятельности.
уметь:
1. оценивать степень физического развития, уровень работоспособности и функционального состояния организма;
1. проводить врачебно-педагогические наблюдения и оценивать их результаты;
1. контролировать свое физическое состояние с помощью тестов и проб;
1. выявлять ранние признаки перенапряжения, перетренированности и других патологий;
1. проводить мероприятия по профилактике патологий и спортивного травматизма, оказывать доврачебную медицинскую помощь.
иметь навык:
8. самоконтроля, самостоятельных занятий и оценки физической работоспособности и физического развития (антропометрия, соматоскопия, физиометрия);
8. врачебно-педагогических наблюдений;
8.  самопомощи и взаимопомощи в неотложных патологических состояниях;
8. оказания первой помощи при травмах в процессе выполнения физических упражнений;
8. легочно-сердечной реанимации.

	Формируемые компетенции 
	БПК–10. Владеть технологией организации медицинского обеспечения занятий физической культурой, спортом и туризмом для оказания первой помощи, оценивать физическое развитие и работоспособность, функциональное состояние организма человека,

	Форма промежуточной аттестации 
	Во 3 семестре – зачет, в 4 семестре – экзамен (3,5 г. обучения)
В 7 семестре – зачет, в 8 семестре – экзамен (5 л. обучения)




Преподаватель  			_________________    И.Н. Крикало

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота
